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Schlaf- und Beruhigungsmittel
stiirzen Tausende von Menschen
in das Elend der Abhangigkeit.
Doch die Sucht
lasst sich iiberwinden

ine
Ziircher .
Kiinstlerin

nahm als 19jdhrige
zur Behandlung ihrer —
Depressionen auf érztliche An-
ordnung Beruhigungs- und Schlafta-
bletten. Sie gewoOhnte sich rasch daran
und konnte die folgenden 25 Jahre
nicht ohne die Pillen leben. Unzihlige
Male versuchte sie, die Sucht zu iiber-
winden — auf eigene Faust, mit dem
Arzt, in einer Klinik. Sie litt schreck-
lich unter den Entzugserscheinungen.
Todesdngste und Panikanfille mach-

Ll Entzug
A so tickisch
wie lerolh

Von JoHanna BAcHTOLD

ten thr im-
mer  wieder
schwer zu schaf-
fen, ebenso die Ent-

_— tauschung, die mit jedem

Riickfall verbunden war.

Eines Tages beschloss sie: ,Jetzt
hore ich wirklich auf!* In einer Selbst-
hilfegruppe traf sie eine Frau, die zehn
Jahre lang die gleichen Medikamente
geschluckt hatte wie sie und nun ta-
blettenfrei lebte. ,,Diese Frau machte
mir grossen Eindruck®, erzdhlt sie,
,wund ich sagte mir: Das schaffst du
auch!*
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Der Entzug war eine mehrjahrige
Tortur. Die psychischen Symptome
qualten sie noch stiarker als die physi-
schen. ,.Ich glaubte manchmal, ausser-
halb meines Korpers zu ieben”, sagt
sie. Doch gestirkt durch jenes Vorbild
aus der Selbsthilfegruppe und dank
grosser Willenskraft gelang es ihr, ei-
nen Riickfall zu vermeiden. Heute er-
klért sie: ,,Nun lebe ich seit zehn Jah-
ren ohne Tabletten — und fiihle mich
grossartig!®

an nimmt an, dass in unse-
rem Land mehr als 150 000

Menschen tiglich Medika-
mente gegen Schlafstrungen, Angste
und Spannungen konsumieren. Wie
aber heute bekannt ist, erzeugen diese
Beruhigungs- und Schlafmittel, die bei
befristeter und gezielter Verabrei-
chung durchaus sinnvoll sind, bei Lin-
gerer oder missbriuchlicher Einnahme
in vielen Fillen unerwiinschte Neben-
wirkungen und Abhingigkeit. Zu den
Nebenwirkungen zihlen Verwirrung,
Gediichtnisliicken, Schlifrigkeit, Zer-
schlagenheit, extreme Stimmungs-
schwankungen und Koordinationssto-
rungen.

..Unter dem Einfluss von Tranquili-
zern unternehmen medikamentenab-
hiingige Menschen immer wieder hals-
brecherische nichtliche Autofahrten
und andere Dinge, von denen sie Stun-
den spiiter keine Ahnung mehr haben®,
erkliirt Dr. Rudolf Hauri, Oberassistent
am Institut fiir Rechtsmedizin der Uni-
versitét Ziirich. ,Bei élteren Menschen
konnen diese Medikamente sogar. statt
zu diimpfen, Aggressionen auslosen.™

Die modernen Schlaf- und Beruhi-
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gungsmittel gehdren in der Regel zu
den Benzodiazepinderivaten. von de-
nen in der Schweiz rund zwei Dutzend
zugelassen sind. Dazu zihlen Diaze-
pam, Chiordiazepoxid, Oxazepani,
Bromazepam und Flunitrazepam — er-
hiltlich unter den Markennamen Va-
lium, Librium, Seresta, Lexotanil und
Rohypnol. Sie alle erfiillen ihren
Zweck, indem sie das Zentralnerven-
system ,,.bremsen".

Frauen sind unter den Konsumenten
dieser Medikamente deutlich zahlrei-
cher als Minner — bei den Schlafmit-
teln lautet das Verhaltnis 2 zu 1, bei
den Beruhigungsmitteln 3 zu 2; und
der Verbrauch steigt mit dem Alter.
Laut der vom Bundesamt fiir Statistik
durchgefiihrten Schweizerischen Ge-
sundheitsbefragung 1992/93 schluck-
ten zur Zeit der Erhebung vier Prozent
oder 40 000 der iiber 65jidhrigen in un-
serem Land taglich Schlaf- oder Beru-
higungsmittel.

Nach Schitzung von Fachleuten
gibt es 50 000 bis 70 000 Menschen in
der Schweiz, die siichtig nach diesen
Medikamenten sind — etwa zweimal
mehr als regelmissige Konsumenten
harter Drogen. ,Tatsdchlich kann der
Entzug von Benzodiazepinen schwie-
riger sein als derjenige von Heroin®,
sagt der Basler Psychotherapeut Dr.
Ernst Hermann. ,,Bei Heroinabhangi-
gen dauern die korperlichen Entzugs-
erscheinungen — Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall und Muskelschmerzen — ein
paar Tage; bei Konsumenten hoher
Dosen von Tranquilizern ist mit zum
Teil wesentlich lingeren Leidenszei-
ten zu rechnen. Die Entzugsbeschwer-
den, unter anderem Angsizustinde,

Schlaflosigkeit, gelegentlich auch
Halluzinationen, ziehen sich in schwe-
ren Fillen iiber Wochen hin.*

Trotzdem gelingt es manchen Ab-
hédngigen, von ihrer Sucht loszukom-
men. Als ein 55jahriger Kaufmann aus
dem Ziircher Oberland mit seiner Fir-
mengruppe in finanzielle Schwierig-
keiten geriet, verschrieb ihm sein Arzt
Valium gegen die zunehmende Schlaf-
losigkeit. Bald nahm der Kaufmann je-
den Abend bis zu vier Tabletten.
Tagstiber fithlte er sich matt und
mochte kaum noch arbeiten. Er litt an
Depressionen und dachte an Selbst-
mord.

Eines Tages hielt er seinen Zustand
nicht mehr aus und trat eine Entzie-
hungskur an. Die schwere Zeit der
Entwdhnung verbrachte er in einer
Klinik, unterstiitzt von einem Psycho-
therapeuten. Danach schlief er auch
ohne Tabletten gut.

iele Entziehungswillige fin-
den bei Selbsthilfegruppen
Unterstiitzung, bei Mitmen-
schen, die sich bestens in Abhiingige
einfithlen kénnen, weil sie die Sucht
am eigenen Leib erfahren und sie
iiberwunden haben. Die Narcotics
Anonymous, die sich am Programm
der Anonymen Alkoholiker orientie-
ren und in  mehreren grésseren
Schweizer Stidten zu finden sind,
empfehlen ihren Gruppenmitgliedern
lediglich, den jeweiligen Tag ohne Ta-
bletten und andere Suchtmittel durch-
zustehen.  Nur fiir heute®, heisst ihr
tagliches Motto.
Einer hilbschen jungen Hotelfach-
assistentin verschrieb der Arzt Schlaf-

WiE Hzn“

tabletten, weil sie wihrend der
Schwangerschaft gelegentlich nachts
aufwachte. Als spiter Eheschwierig-
keiten den Schlaf der Frau beeintrich-
tigien, griff sie erneut zu den Pillen
und nahm bald téglich einen ,,Cock-
tail* von Beruhigungs- und Schlafmit-
teln. ,,Ich konnte kaum mehr arbeiten;
alle Gedanken kreisten nur noch um
die Sicherung des Medikamenten-
nachschubs®”, sagt sie. ,Das Leben
machte keine Freude mehr."

Als die Situation unertriiglich wur-
de, vertraute sie sich einem neuen Arzt
an. ,Es war wie eine Erlosung, als er
mich zum Entzug in einer Klinik an-
meldete™, erklart sie. Nach der korper-
lichen Entwéhnung fand sie wihrend
einiger Monate Unterstiitzung in ei-
nem Rehabilitationszentrum, wo sie
ohne Tabletten leben lernte.

Bei anhaltender Einnahme von
Tranquilizern oder Schlaftabletten ris-
kiert man eine Verstirkung der
bekampften Symptome. Manche Ab-
hingige werden aufgeregter und ag-
gressiver oder haben Angstzustinde
und Herzklopfen.

Dr. Hermann erklirt: , Zwar bringen
Schlaf- und Beruhigungsmittel kurz-
fristig den gewiinschten Schlaf, doch
mit der Zeit wird dieser schlechter, die
Erholungsqualitit sinkt, und in gewis-
sen Fillen bewirken die Tabletten
langfristig sogar eine Persinlichkeits-
verinderung.“ Die Einnahme von
Benzodiazepinen durch Schwangere
kann in seltenen Fillen dazu fihren,
dass beim Baby Schlaffheit und
Schliifrigkeit festzustellen sind. Gele-
gentlich treten spiiter Entzugserschei-
nungen wie erhthte Erregtheit auf.
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Die Benzodiazepine kamen in den
frithen sechziger Jahren auf. Anders
als die bis anhin verwendeten Barbitu-
rate schienen sie nicht abhiingig zu
machen, und selbst eine Uberdosis galt
als nicht gefihrlich. Daher begriissten
Mediziner die neuen Medikamente als
Losung vieler Probleme. Doch wie Dr.
Richard Miiller, Direktor der Schwei-
zerischen Fachstelle fiir Alkohol- und
andere Drogenprobleme (SFA) in Lau-
sanne. erklart: |Ein gewichtiger Teil
der Medikamentenabhiingigen geht
auf das Konto von Arzten, die diese
Medikamente iiber lange Zeit ver-
schrieben. Mogliche Griinde sind érzt-
liche Uberforderung durch Stress, Un-
achtsamkeit, Bequemlichkeit oder die
Angst vor dem Verlust des Patienten —
der eben hiiufig vom Arzt ein Medika-
ment verlangt.”

chon vor zehn Jahren riigte
die Weltgesundheitsorgani-
- sation WHO die Tendenz der

Mediziner, soziale und psychische
Probleme ihrer Patienten, besonders
der weiblichen und dlteren unter ih-
nen, mit Hilfe psychoaktiver Wirk-
stoffe zu bewiiltigen. Der Apotheker
Dr. Markus Fritz, Geschiiftsfiihrer der
Schweizerischen Medikamenten-In-
formationsstelle (SMI) in Basel,
meint: ,Sobald ein Arzt — vor allem
dann, wenn die vorgetragenen Be-
schwerden keine exakte Diagnose zu-
lassen — das Patientenberatungsge-
sprich mit der Verschreibung eines
Beruhigungsmittels beendet. beginnt
die drztlich verordnete Abhiingigkeit.*

Erst in den letzten Jahren offenbarte
sich die Gefahr der Abhiingigkeit von
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Tranquilizern in ihrer ganzen Trag-
weite. Ein Berner Betreuer von Dro-
gensiichtigen berichtet, dass in der
Drogenszene schon lange benzodia-
zepinhaltige Medikamente, besonders
Rohypnol, als Ersatzdroge benutzt
werden. ,Ich wundere mich*, sagt er,
»wie leicht solche zu erwerben sind.*
Die Abhangigkeit von Schlaf- oder
Beruhigungsmitteln zeigt sich nicht
typischerweise in steigendem Bedarf.
. Vielmehr verlieren diese Substanzen
bei regelmissigem Gebrauch rasch an
Wirkung®, erklirt Dr. Markus Fritz.
Dennoch gibt es unzihlige Benzodia-
zepinabhingige, die jahrelang taglich
die gleiche Dosis ihres Mittels einneh-
men und behaupten, damit die stets
gleiche Wirkung zu erzielen.*
Manche streben den Entzug an. weil
sie unter den Nebenwirkungen leiden,
bei anderen gibt eine akute Notlage
den Ausschlag. ,Ein misslungener
Selbstmordversuch machte mir klar,
dass ich etwas unternehmen musste",
erzihlt eine kaufminnische Ange-
stellte um die Vierzig. ,,Nach meiner
Scheidung, die ich kaum verkraften
konnte, schluckte ich zehn Jahre lang
taglich Schlaf- und Beruhigungsmittel
und trank dazu Alkohol. Alle selbstin-
digen Entziehungsversuche schlugen
fehl und entmutigten mich noch mehr.
Erst die professionelle Hilfe in einem
spezialisierten Zentrum brachte die
Wende. Heute, ein halbes Jahr nach
meiner letzten Tablette, weiss ich, dass
ich es diesmal schaffen kann.*
Fachleute warnen davor, die Schlaf-
und Beruhigungsmittel nach lang-
jahrigem starkem Konsum ohne arztli-

che Uberwachung abrupt abzusetzen.

Bei einer Patientin wurde der Entzug
von heftigen Fieberschiiben begleitet,
ein anderer Siichtiger erlebte eine Art
epileptischen Anfall, viele plagen De-
pressionen und Selbstmordgedanken.
Bei einem drztlich kontrollierten Ent-
zug wird in der Regel die Dosis iiber
mehrere Wochen reduziert.

ie pharmazeutische Industrie

muss — wenn sie sich nicht

dem Vorwurf aussetzen will,

zur Medikamentenabhingigkeit beizu-

tragen — mehr Verantwortung tiberneh-

men. ..Arzte, Apotheker und Patienten

sind tiber Vor- und Nachteile der ein-

zelnen Medikamente gleichermassen

objektiv zu informieren,” fordert Mar-

grit Bossart von der Stiftung Schwei-

zerische Patienten-Organisation (SPO)
in Ziirich.

Immer mehr Arzte und Arztinnen
gehen heute sorgfiltiger mit den Ben-
zodiazepinen um und verschreiben sie
nur kurzfristig in Fillen schwerer Be-
eintrichtigung durch psychische Lei-
den. , Medikamente konnen ein wich-
tiger erster Schritt der Hilfe in einer
Lebenskrise sein®, meint Alice Miiller,
Psychologin und therapeutische Leite-
rin des Therapie- und Rehabilitations-
zentrums  Hirschen in  Turbenthal.
wBleibt das Medikament aber die ein-
zige Hoffnung auf Besserung, ist der
Weg zur Sucht offen. Tranquilizer sind
keine Dauerldsung."

Wenn Ihnen die gelegentliche oder
regelmiissige Einnahme von Beruhi-
gunps- oder Schlafmitteln Probleme

Wie Hsno_;_

verursacht, sollten Sie sofort mit Threm
Arzt dariiber reden oder bei anderen
Stellen Hilfe suchen. Eine Narcotics-
Anonymous-Gruppe in Threr Nihe fin-
den Sie iiber die Telefon-Tonbandaus-
kunft Nummer 061-312 48 08. Bei der
Schweizerischen Medikamenten-In-
formationsstelle in Basel erhalten Sie
Auskunft iiber Suchtgefahren und die
Wirkung einzelner Medikamente (Te-
lefon 157 35 54 - 1.40 Franken pro Mi-
nute). und bei der Stiftung Schweizeri-
sche Patienten-Organisation (Telefon
156 70 47 — 2 Franken pro Minute) be-
schiftigt man sich allgemein mit Pro-
blemen rund um die Medikamentenab-
hiingigkeit. Wissen Sie nicht mehr ein
noch aus, kénnen Sie sich telefonisch
iiber dic Nummer 143 an die Dargebo-
tene Hand wenden.

Schlaf- und Beruhigungsmittel sind
nicht die harmlosen ,Gliickspillen™,
fiir die man sie einst hielt. Wer sie iiber
lange Zeit konsumiert, wird fiir die
kurzfristigen Momente, in denen sie
Erleichterung bringen, unter Umstéin-
den lange zu biissen haben.

wDie Benzodiazepine haben einen
grossen Teil meines Lebens be-
herrscht”, meint heute die eingangs er-
wihnte Ziircherin. ,,Die Leiden, gegen
die man sie einst bei mir eingesetzt
hatte, stehen in keinem Verhiiltnis zu
den entsetzlichen Folgen der Abhin-
gigkeit und den Entzugserscheinun-
gen, die ich durchstehen musste. Al-
lein deshalb werde ich solche Medika-
mente nie mehr nehmen: Ein zweites
Mal mochte ich das nicht erleben.*

NICHTS ist besser verteilt worden als die Intelligenz — die meisten sind mit der

eigenen zufrieden,

S.S,
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