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anon, 1946 in St. Gallen geboren,
besuchte nach der Kunstgewerbe-
schule die Ziircher Schauspielaka-
demie. Doch besteht nur ein
schwacher Bezug zwischen ihrer akade-
mischen Ausbildung und ihrer kiinstleri-
schen Prisenz. Seit der Ausstellung «Das
lachsfarbene Boudoir» aus dem Jahre
1974 provoziert sie mit einer Form der
Ich-Darstellung, welche die durch Kon-
vention bedingte Grenzziehung um die
eigene Person niederzureissen versucht
zugunsten einer grosseren Selbsterkennt-
nis, die sich auch auf den Betrachter ihrer
Werke iibertragen soll.
Silvia Hofmann: Manon, wer sind Sie?
Manon: Wow, das ist eine schwierige Fra-
ge ..., besonders, wenn man sie kurz und
prézis beantworten soll.
SH: Das brauchen Sie nicht.
M: ... Ich bin eine Frau, die seit 10 Jahren
Kunst macht und die sich eigentlich im-
mer mit ganz spezifischen Themen aus-
einandergesetzt hat. Themen, die fir
mich fast eine Art Besessenheit sind. Viel-
leicht kommt das aus meiner Biographie,
dass gewisse Sachen mich extrem be-
schaftigen, wie zum Beispiel «Kommuni-
kation». Ich habe vorerst Kunst gemacht,
ohne mich zu fragen, was daraus wird
und was es soll, fast aus einem Zwang her-
aus. Das hat sich gedndert ..., ich arbeite
seither lockerer, entspannter. Ich hatte
keine Zweifel, ob ich das machen soll oder
nicht.
SH: Sie mussten ...
M: ... Ja. Ich hétte dasselbe wohl auch ge-
tan, wenn es nicht angekommen wire ...

Manon
Body-Art

spricht mit Silvia Hofmann

Ich bin eine Frau, die nicht mehr ganz
jung ist und der es nicht gelingen will, er-
wachsen zu werden. Die immer noch das
Gefiihl hat, véllig am Anfang zu stehen.
Am Anfang des Lebens, am Anfang von
Beziehungen, am Anfang der Arbeit, ein-
fach am Anfang. Und dieses Gefiihl muss
ich haben. Wenn man mir das nimmt,
dann werde ich absolut klaustrophobisch.
Da geht irgendwas nicht auf mit meinem
wirklichen Alter.

SH: Sie sagen, Sie hitten zehn Jahre Kunst
gemacht. Und vorher?

M: Ich habe auch vorher kiinstlerisch ge-
arbeitet, nur nicht so absolut, konse-
quent, zielgerichtet. Ich bin nicht in dem
Mass voll drauf gewesen, wie in den letz-
ten Jahren, ich hab’s verspielter gemacht.
Mal da eine Ausstellung, dort ein biss-
chen.

SH: Und kénnen Sie sich an den Zeitpunkt
erinnern, wo Sie sich sagten: Jetzt habe
ich mein Thema gefunden?

M: Beim Environment «Das lachsfarbene
Boudoirs. Das Konzept hatte ich im Kopf,
man sprach davon, und ohne dass ich
mich bemiiht hétte, ist eine Galeristin ge-
kommen und sagte: «Ich mochte Sie
gern.» Ich habe mir gedacht, das wird
eine Zasur sein - entweder haut diese Ar-
beit hin, dann lass ich alles andere fallen
und mache konsequent weiter auf diesem
Weg, oder es wird nichts daraus und ich
muss irgendwie weitersehen. Auch mit
dem Geldverdienen ..., das ist halt auch
immer ein Punkt. Aber es hat eingeschla-
gen, ziemlich heftig und sehr plotzlich,
und ist wirklich eine Zasur geworden.
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SH: Aber wie war das genau? Was ging zu
dieser Zeit in Ihnen vor?

M: Ich hatte bis dahin nur fiir die Liebe ge-
lebt, wie die meisten Frauen das einmal
tun. Man entdeckt das, will alles erleben,
alles kennen, alles erfahren. Das fiillt
einen ganz aus. Und irgendwann ist der
Moment gekommen, wo ich feststellen
musste: Das reicht nicht! Das Environ-
ment war dann das Resultat dieser Uber-
legung, indem ich diese ganze Lebens-
phase, meine ganze erotische Vergangen-
heit, in das zwolfeckige Spiegelkabinett
hineingetan habe ... Dortdrin war sie
schén verpackt, und ich habe sie gezeigt
und gesagt: «So, das war mein Leben bis
jetzt.» ... Es war ein Abschluss und gleich-
zeitig ein Anfang. Natiirlich kann man
«Das lachsfarbene Boudoir» als Symbol
verstehen fiir eine Frauengeneration, die
auf den Mann hin erzogen wurde, dann
aber ausbrach und heute ihre Identitdt in
sich selbst sucht.

SH: Sie waren damals die erste Kiinstlerin,
die sich so exhibitioniert hat.

M: Ja, in der Schweiz war ich die erste. Es
ist eine Kunstform, die es damals im Aus-
land schon gab, aber in der Schweiz unbe-
kannt war. Das hat dann unheimliche
Widerspriiche ausgelost, und viele Kriti-
ker haben gefragt: Environment, Perfor-
mance, was ist das? Ist das Kunst? Heute
macht jeder Kiinstler Performances. Ich
habe die Lust dazu verloren. Aber damals
war das eine echte Herausforderung, und
die brauchte ich.

SH: Es war auch eine kiinstlerische Lei-
stung.

M: Ich habe das nicht so empfunden. Ich
fiithlte mich unter einem starken Druck,
etwas zu machen, etwas machen zu miis-
sen. Die Frage nach der kiinstlerischen
Leistung hat sich nicht gestellt, auch
nicht, ob das jetzt als Kunstform an-
kommt.

SH: Dann waren Sie also tiberrascht?

M: Ich hatte Freude. Am Anfang hat man
ja Freude, nicht wahr?

Foto: Manon, aus der Serie «Das Doppelzimmers, 1982/83. Fotos Manon S, 3, 33: Aus <Identitat, Selbstdarstellung, Image>, Benteli-Verlag, Bern






SH: Aber das ist jetzt zehn Jahre her. Und
die Pariser Fotoserien sind fiinf Jahre alt.
Als ich sie betrachtete, hatte ich den Ein-
druck, eine total verzweifelte Frau vor mir
zu haben. Eine Frau, die den Glauben dar-
an verloren hatte, dass Menschen mitein-
ander kommunizieren kénnen.

M: Das ist eine sehr einfithlende Uberle-
gung. Das habe ich noch nie von jeman-
dem gehort, und es ist viel Wahres dran.
SH: Sie schrieben auch von einer «lebens-
ldnglichen Einzelhaft im eigenen Kérpers,
davon, dass Menschen Schachfiguren
seien und manchmal auch die Spieler. Zu-
dem verwenden sie immer das Element
des Spiegels.

M: Die anderen Menschen sind der Spie-
gel. Heute funktioniert meine Kommuni-
kation zu anderen Menschen eigentlich
nur noch iiber Papier ... (Fotopapier)

SH: Was heisst das?

M: Das heisst: Ich lebe total zuriickgezo-
gen, verkehre mit fast niemandem. Und
weil es fiir jeden Menschen wichtig ist,
dass man weiss, dass es ihn gibt, ist mein
Weg - mein Ausweg - jetzt das «Papier».
Uber dieses Papier wissen die Menschen,
dass diese Frau lebt, die sich das und das
iberlegt ... Vielleicht gibt es dann Leute,
die sich mit ihren Problemen in meinen
Darstellungen wiedererkennen. Dadurch
entsteht eine Art von Kommunikation,
aber sie ist wahnsinnig indirekt gewor-
den.

SH: Offenbar glauben Sie also noch im-
mer, dass Kommunikation nicht méglich
ist.

M: Dazu gibt es zwei Dinge zu sagen: Je-
der Mensch ist letztlich ganz und gar al-
lein, daran gibt es gar keinen Zweifel.
Auch wenn es Hohepunkte im Leben gibt,
in denen sich zwei Menschen, ein Liebes-
paar zum Beispiel, eins fithlen. Doch jeder
stirbt allein, selbst wenn ihm der andere
noch die Hand halt. Das gilt fiirs ganze Le-
ben. Das ist mal das eine. Das andere ist
meine ganz private ... dh ... Problematik:
Ich bin véllig unfahig, oberflachliche Kon-
takte mit Menschen zu unterhalten ...,
vollig, vollig unfahig! Es tut mir leid, und
ich finde es schade. Vielleicht ist es etwas
sehr Angenehmes, etwas Wohltuendes.
SH: Was heisst denn fiir Sie «oberflich-
lich»?

M: Einen Haufen Leute zu kennen, und
«nice and easy»: Wie geht’s? ... Smalltalk
... Das alles liegt mir nicht, das interes-
siert mich auch nicht. Dann bleiben eben
nur ganz wenige Menschen, mit denen
ich wirklich ehrlich, offen, tief Kontakt ha-
ben kann. Vielleicht ist das meine eigene
Unfédhigkeit, anders zu funktionieren.
Deshalb musste ich einen Ausweq finden,
denn ich brauche das ja auch, dass man
weiss, dass es mich gibt. Jeder Mensch
lebt ja in bezug auf seine Umwelt. Die an-
deren Menschen sind der eigene Spiegel,
und sie zeigen dir, dass du existierst. Und
auch wer du bist, erfahrst du {iber die an-
deren.

SH: Haben Sie Angst vor Verletzungen?
Fiirchten Sie, dass Sie sich schutzlos preis-
geben miissten? In der Serie «La dame au
crane rasé» scheinen Sie das in einem Bild
mitzuteilen. Nach vielen Fotos, die nur Di-
stanz signalisieren, kommt ndmlich plétz-

lich eines, worauf man Ihre Sommerspros-
sen auf dem Riicken ganz nah sieht.

M: (lacht) Ja genau. Ansédtze zu solchen
Briichen gibt es auch in anderen Arbeiten.
Damals, als ich diese Serie schuf, ware ich
am liebsten ganz aus Plastik gewesen. Ich
wollte nicht aus Fleisch und Blut sein ...
SH: Darum die Maske...

M: ... ]a, natiirlich.

SH: Wie haben Sie damals gelebt?

M: Schlecht, sehr schlecht. Viele Jahre
sehr schlecht. Ich vermute, ohne diese Ar-
beiten hatte ich noch viel schlechter ge-
lebt. Mir hat geholfen, dass ich meine Si-
tuation wenigstens noch ausdriicken
konnte ... Was man allerdings nicht
weiss: In dieser Zeit habe ich noch ein
ganz anderes Leben gefiihrt ... Das war in
Paris im Araberviertel, in einem Arme-
Leute-Quartier. Dort habe ich mich vollig
gehen lassen, mich nicht geschminkt, alte
fleckige Kleider getragen, eine Brille auf-
gesetzt. Ich habe mir erlaubt, mich auf
eine Art und Weise fallen zu lassen, die to-
tal im Gegensatz zur Serie, wie man sie im
Buch sieht, steht. Ich habe das gebraucht,
ich habe beides gebraucht. Und es war
hochinteressant zu erfahren, wie sehr
sich die Reaktionen der Umwelt unter-
schieden. Wenn ich zum Beispiel ausging
an eine elegante Pariser Soirée - was sehr
selten passierte -, habe ich mich manch-
mal sehr schon gemacht, das heisst schén
fur meine Begriffe. Fuhr ich dann Metro -
damals hatte ich fast kein Geld -, war das
etwas ganz anderes, als wenn ich als ver-
laustes Madchen, unscheinbar und un-
hiibsch, in der U-Bahn sass. Das zweite
war viel unangenehmer. Dann kamen alle
diese Manner, die dauernd auf Aufriss
sind, pobelten mich an, versuchten, mich
aufzureissen. Das war immer wahnsinnig
abstossend. Und das konnte auch schon
am friihen Morgen passieren, egal wann.
Zuerst dachte ich: Wenn du dich so auffal-
lend herrichtest, brauchst du dich nicht
zu wundern, dann bilden sie sich ein, das
sei ein Angebot, oder? Aber nein, es war
genau umgekehrt: Beim hasslichen Mad-
chen vermuteten sie ein leichtes Opfer.
Bei der schonen Frau war Distanz vorhan-
den ... Aus diesen Erfahrungen ist dann
spater der «Ball der Einsamkeiten» ent-
standen mit den verschiedenen Identita-
ten. Jede konnte die meine sein.
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SH: Sie haben sich darin mit den Biogra-
phien verschiedener Frauen befasst.
Frauen, die Sie kannten?

M: Ja, zum Teil, oder die ich beobachtet
hatte. Vieles habe ich erfunden. Erst hin-
terher ist mir aufgefallen, dass meine
Mutter drin ist, zwei meiner Schwestern
vorkommen, aber auch Leute, die ich auf
der Strasse sah und bei denen ich mir zum
Beispiel tiberlegte: Was hat diese Frau fiir
ein Leben? Was war sie wohl, als sie ganz
jung war? Meinen Korper habe ich als Ba-
sis genommen. Ich kann ja nicht etwas
machen, was auf meinen Kérper bezogen
ganz unmoglich ware. Ich habe mir also
auch tberlegt, was alles aus mir selbst
hatte werden kénnen.

SH: Eine Zeitlang waren Sie der Liebling
der Boulevardpresse. Aber nicht wegen
ihrer kiinstlerischen Leistungen, sondern
weil Sie schén sind, fotogen, exzentrisch.
M: Das ist richtig. Am Anfang macht das
Spass, und dann, wenn sich gewisse
Schlagworter immer wiederholen, dann
kriegt man es satt. Irgendwann kam dann
der Moment, wo ich fand: So, jetzt
reicht’s. Jetzt rasier ich mir den Kopf -
Weg mit diesen Haaren! - und gehe ins
Ausland. Jetzt mag ich nicht mehr. Ich
hatte plotzlich genug. Immerhin, ich hat-
te schliesslich gearbeitet, mich selbst in
diese Arbeiten eingebracht, und fand das
dann ungeheuer oberflachlich von den
Medien, statt aufs Produkt nur darauf ein-
zugehen, wie ich mich prasentiere. Da
musste ich weg.

SH: Waren Sie verletzt, weil man nur eine
Seite von Ihnen zur Kenntnis genommen
hatte?

M: Ich bin wohl auch selbst daran schuld.
Ich vermute, dass die Art, wie ich mich
prasentiere, mir den Einstieg erleichterte,
weil sie die Aufmerksamkeit auf sich zog.
Ich habe das auch bewusst eingesetzt.
Und umgekehrt litt ich darunter, weil ich
mich fragen musste: Sehen die dann nur
bis an meine Schminke und nicht, was da-
hinter ist? Das hat mich wahnsinnig ver-
letzt. Doch bin ich iberzeugt, dass sonst
der Einstieg nicht so leicht gewesen wére.
Und das ist das Gefdahrliche am Ganzen,
dass man mit Mitteln arbeitet, die man ir-
gendwie ablehnt, und doch weiss: Wenn
du’s nicht tust, kannst du’s vergessen.
Dann nimmt man dich vorerst mal gar

Foto {Ausschnitt]: Manon, aus der Serie «Dame au créne rasés, 1977/78
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nicht zur Kenntnis. Und so steht man als
Frau zwischen diesen Fronten ...

SH: Ist die Sensibilisierung fiir die Rolle
der Frau etwas, was in Ihnen allméahlich
gewachsen ist, oder war das von Anfang
anda?

M: Ich habe mich als Kind schon vehe-
ment gegen die klassische Rolle der Frau
aufgelehnt. Als Kind wusste ich schon,
dass so wie meine Mutter lebte - also Fa-
milie, Heirat usw. - ich nie, nie, nie leben
wiirde. Und obwohl ich jetzt auch verhei-
ratet bin, lduft dies doch auf einer ganz
anderen Ebene ... Aber das tut hier nichts
zur Sache ... Schon frith lehnte ich mich
immer auf, ohne dass ich wusste, welchen
Weg ich gehen muss ... Im Grunde ge-
nommen zieht sich Auflehnung wie ein
roter Faden durch mein Leben und meine
Arbeit.

SH: Besitzt Ihre Arbeit also auch einen
therapeutischen Aspekt? Als Kiinstlerin
sind sie privilegiert und kénnen sich aus-
driicken.

M: Ich glaube es, ja. Ich bin ein sehr ge-
plagter Mensch und ich vermute, dass es
unter Kiinstlern viele geplagte Menschen
gibt. Ich betrachte meine Kunst auch als
Therapie. Nicht wahrend der Arbeit
selbst, aber nachher stelle ich fest: Das
hatte sicher auch therapeutische Funktio-
nen.

SH: Sie interpretieren sich auch stark
selbst, indem Sie zum Beispiel liber Ihre
Arbeiten schreiben.

M: So bin ich. Ich kann gar nicht anders,
als alles zu analysieren, zu hinterfragen.
SH: Und wie ist es mit Kritikern? Haben
Sie das Gefiihl, dass man Sie und ihre Ar-
beit begreift?

M: Ja, speziell bei Frauen habe ich seit ein
paar Jahren das Gefiihl: Die wissen, was
ich meine. Wenn ich von einer meiner Ar-
beiten {iberzeugt bin und finde, sie sei
gut, dann lasst mich eine schlechte Kritik
vollig kalt. Es beriihrt einen nur dann,
wenn man selbst im Zweifel ist. Es trifft
mich mehr, wenn man uiber meine Person
schreibt. Uber meine Arbeit darf man
schreiben, was man will. Die kann jeder so
interpretieren, wie er will. Ich exponiere
mich schliesslich, und ich muss es in Kauf
nehmen, dass jemand etwas anderes in
meiner Arbeit sieht, als ich sagen will.

SH: Ich habe das Gefiihl, dass Sie iiber frii-
here Zeiten gar nicht mehr so gern spre-
chen. Kommt jetzt etwas Neues?

M: Ich habe mich wahnsinnig verandert.
SH: Miissen Sie also Ihre Schiichternheit
nicht mehr tiberwinden, wie Sie das fri-
her einmal formuliert haben?

M: Schiichternheit war vielleicht das fal-
sche Wort. Menschenscheu ware das rich-
tige. Und Paranoia ist es auch nicht mehr
... Es geht mir ... (lacht) ... viel besser. Ich
vermute, ich habe die schwierigste Zeit
hinter mir. Ich hatte lange das Gefiihl: In
meiner Haut, da ist Explosionsstoff drin,
der mir die Luft abschneidet. Es will was
raus, ich weiss nicht was, es ist bestimmt
etwas Schreckliches, etwas, das mir Angst
macht. Ich fihlte mich jahrelang unter
Druck. Eingeschlossen, eingeengt, zuge-
schntrt, einbetoniert. Jetzt krieg ich lang-
sam ein wenig Luft. Es geht mir sehr gut,
jetzt. Aber das, was ich so extrem spiirte,

ist, so glaube ich, kein rein privates Sym-
ptom. Ich vermute, dass dies eine iiber-
spitzte Form einer allgemeinen Not ist. So,
wie wir Menschen leben, in all diesen Kli-
schees drin, mit all diesen Konzessionen!
Die Leute miissen etwas vorspielen, was
sie gar nicht wirklich sind. Ein Leben le-
ben, das im Grunde nicht ihren ureigen-
sten psychischen Bediirfnissen entspricht.
Weil sie nicht tberlegen: Wer bin ich
wirklich? Wenn man das, was die Eltern
erzdhlen, was man in der Schule lernt,
was die Gesellschaft fordert, der Beruf for-
dert, was du von dir selbst forderst und
wovon du schliesslich glaubst, es sei von
dir, wenn man das alles mal wegkratzen
wiirde, bis man zur Ur-Person kommt?
Wer bist du dann wirklich?

SH: Das ist doch sehr schwer.

M: Es ist eine permanente Arbeit. Ich will
damit sagen: Vielen Menschen ist gar
nicht bewusst, in welchen Zwangen sie le-
ben. Es wird so viel tiberdeckt durch ... Ar-
beit, Fernsehen, Kino usw., statt dass man
das alles einmal weglasst, zuhort, zu-
schaut, sich findet. Das, was tief in dir drin
ist, das ist wirklich.

SH: Ich erinnere mich an ein Bild aus Ihrer
Serie «Das Doppelzimmer», in dem sich
ein Mann und eine Frau gegeniiberstehen
und and den Handen halten. Das Paar ist
aneinandergefesselt, doch zieht ein um
den Hals gezogenes Band die beiden aus-
einander.

M: Fiir mich ldsst das zwei Deutungen of-
fen: Erstens kann sich jeder selbst in die-
sen Figuren sehen, wenn er mal vergisst,
dass da Mann und Frau dargestellt sind.
Und zweitens geht es natiirlich auch um
die Unmoglichkeit des Unterfangens, als
Mann und Frau wirklich eins zu werden.
Das passiert nur sehr selten.

SH: Wiirden sie eine Beziehung dann als
ideal bezeichnen, wenn sich die beiden
Partner zuerst iiber sich selbst im klaren
sind?

M: Sie wire sicher ehrlicher ... Jeder
Mensch besitzt sehr viele Schichten, die
mit sehr viel Aufwand abgetragen wer-
den miissen, bis man zum wahren Kern
der Person vorstossen kann. Und damit
man diese Arbeit auf sich nimmt, muss
einem ein Mensch wahnsinnig viel bedeu-
ten. Andere Leute sind in dieser Hinsicht
vielleicht lockerer, aber wenn ich eine Be-
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ziehung eingehe, bedeutet das fiir mich
sehr viel ¢«Arbeits, bis ich an diesen Men-
schen herankomme und auch mich selbst
offnen kann. Aus diesem Grunde stehe ich
immer noch in Kontakt mit Mannern aus
meinem cfritheren» Leben, die mir einst
wichtig waren. Denn wenn man, wie
schon erwdhnt, alle Schichten entfernt
und sich entblosst hat, schafft das eine Ba-
sis fuir Beziehungen, die dann halten. Man
braucht sich nichts mehr vorzumachen.
SH: Nimmt bei Ihnen die Erotik und die
Sexualitét diese Funktion ein?

M: Erotik und Sex sind fiir mich eine gros-
se Chance, um sich - fast im Zeitraffer-
tempo - ndherzukommen. Und zwar
nicht nur physisch, sondern eben auch
psychisch.

SH: Bestand denn bei der Abbildung von
Sexualitdt in Ihrer ersten Serie nicht die
Gefahr, dass sie als Pin-ups missverstan-
den wurden?

M: Das stimmt. Diese Serie fiihrte tatsach-
lich zu vielen Missverstandnissen, und
deshalb stelle ich sie auch nicht mehr aus.
Damals bin ich sehr unbefangen an meine
Arbeit herangetreten und habe nicht so
stark tiber sie nachgedacht, wie ich das
heute meist tue.

SH: Indem Sie sich als Ihr eigenes Objekt
darstellen, exhibitionieren Sie sich als
Frau in einer Norm, die von den Mdnnern
bestimmt wird.

M: Genau darin lag fiir mich der Reiz die-
ser Arbeit. Als mein eigenes Objekt zu
meinem eigenen Produkt zu werden,
mich selbst quasi nochmals entwerfen zu
konnen. Ich glaube, diese Serie ist fiir Leu-
te, die nicht wahnsinnig gut differenzie-
ren konnen, etwas zu nahe bei den Arbei-
ten eines Helmut Newton oder Pin-up-
Darstellungen angesiedelt. Dies war nicht
meine Absicht. Ich liess einfach meine
Phantasie walten und habe frei assoziiert.
Diese Unbefangenheit habe ich langst
nicht mehr.

SH: Wie arbeiten Sie denn jetzt?

M: Ich habe im Augenblick wahnsinnig
viel unausgeschopftes Material, das ich
archivieren muss. Ich sptire, fiir mich ist
etwas abgeschlossen, und ich weiss noch
nicht, was als nachstes kommen wird. Auf
keinen Fall will ich etwas, mit dem ich ein-
mal Erfolg hatte, einfach endlos weiter-
ziehen. Ich mache eine Pause. (@)

Foto: Privat, August 1984



